
 
 
 
 
 
 
 

 
Im Zeichen des Kreuzes lege ich mein Leben in Gottes Hände,  

und Gottes Hände sind gute Hände.  
Joseph Kardinal Höffner am 14. September 1987 

 
 
 

Kreuzeshände 
 
Seine Hände 
haben berührt  
und geheilt  
und gesegnet. 
Sie haben 
in den Sand geschrieben und 
Tische umgestoßen, 
haben Füße gewaschen 
und Brot gebrochen. 
 
Am Kreuz: 
seine hände 
durchbohrtes fleisch 
blutverschmiertes zerrbild 
zuckende kraftlosigkeit 
 



Für uns 
handeln Seine Hände  
noch immer, 
weisen die Richtung –  
den Bruder, die Schwester –  
und sprechen 
von Hingabe und Füreinander. 
 
Kreuzeshände 
sind Seine Hände 
sind gute Hände. 
 

Stefan Voges 


